Jak motywować dziecko do nauki?

Motywacja jest w dużej mierze nabywana w trakcie rozwoju człowieka - nie jest czymś danym od urodzenia, raz na zawsze, podlega oddziaływaniu kształtowaniu przez środowisko. W rodzinie gdzie zachęca się dzieci do nauki, one uczą się chętniej. Motywowanie zaczyna się już w przedszkolu. To ważny okres w życiu dziecka. Do 10 lat rozwija się mózg, ważne by w tym czasie wspierać dziecko, podpowiadać różnymi metodami rozwój. Osiągnięcia ucznia zależą od samoakceptacji, uznania siebie, poczucia własnej wartości. To, co pomaga dziecku zmobilizować się do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. Mając wyraźnie ustalone cele i terminy, łatwiej poradzi sobie z problemem zwlekania. Odkładanie działań na później, przeszkadza wielu osobom, niezależnie od ich wieku. Pozornie „uprzyjemniamy” sobie czas, ale w rzeczywistości zwlekanie powoduje wyrzuty sumienia, złe samopoczucie, a nawet spadek samooceny. Najlepszym sposobem radzenia sobie z tym nawykiem jest rozpoczęcie pracy nad realizacją zamierzeń „od zaraz”. Miejsce pracy ma również duży wpływ na efektywność nauki. Ważne, żeby atmosfera w której pracuje dziecko była przyjemna i przyjazna. Niech jego miejsce pracy kojarzy mu się pozytywnie. Duży wpływ na motywację ma także pozytywna ocena rezultatów własnej pracy. Dlatego ważne jest docenienie nawet tych drobnych sukcesów. Najlepszy efekt da pochwała konkretna, wskazująca na pozytywne działanie, a nie pochwała dziecka jako takiego. 

Co może ograniczać motywację dziecka do nauki szkolnej?

- brak niezbędnej energii potrzebnej do nauki:

•gdy dziecko nie otrzymuje odpowiedniej stymulacji do nauki

•kiedy nie jest właściwie pobudzane do pracy szkolnej (np. motywację obniża słabe zainteresowanie rodziców nauką dziecka)

•brak wiary w dziecko, zwątpienie i rezygnacja

•zła atmosfera w domu, słaby kontakt z dzieckiem, kłótnie, konflikty itp.

- brak długofalowych celów nauki:

• jeżeli szkoła traktowana jest jako zło konieczne, jako strata czasu

•w domu panuje atmosfera braku szacunku dla uczenia się, kształcenia

•brak wzorca, pozytywnego modelu ze strony rodzica

•zbyt wygórowane cele, nieadekwatne do możliwości dziecka

- brak określonych i usystematyzowanych działań ze strony środowiska wychowawczego:

•brak stosownych warunków do nauki

•brak stałego harmonogramu dnia

•brak konsekwencji i wytrwałości, brak uwagi i dopilnowania dzieci w nauce ze strony rodziców

- czynniki wewnętrzne wpływające na motywację:

•kłopoty ze wzrokiem i słuchem

•niedorozwój lub mikrouszkodzenia mózgu

•problemy emocjonalne

- czynniki zewnętrzne wpływające na motywację:

•nieprawidłowe funkcjonowanie dziecka w klasie

•negatywny wpływ grup rówieśniczych

•zbyt duża liczba uczniów w klasie

•brak współpracy nauczycieli z rodzicami. 

Dzieci stawiające sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej się uczą, czerpią większą przyjemność z nauki. Czasem dążenie do celu jest ciężką i wyczerpującą pracą. Bez motywacji i wsparcia dziecko nie znalazłoby siły do pokonywania przeszkód i trudności. Tutaj wsparcie rodziców i dawanie przykładu własnym postępowaniem jest niezastąpione. Już samo okazanie zainteresowania może zdziałać bardzo wiele. Bliskie więzi to jeden z najważniejszych czynników ułatwiających rodzicom rozbudzenie u dziecka zamiłowanie do nauki. Podstawa to zrozumienie, akceptacja i zaufanie do naszego ucznia. Zainteresowanie sprawami dziecka, wiara w jego możliwości i stworzenie poczucia bezpieczeństwa, ułatwi dzieciom uporać się z trudnościami i brakiem chęci do nauki. 

A oto kilka wskazówek, które warto zastosować pomagając dziecku zwiększyć motywacji do nauki:

■ podkreślać znaczenie nauki w życiu człowieka,

■ nie przypisywać zbyt dużej wagi ocenom,

■ wyrażaj się pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

■ doceniać pracę i samodzielność,

■ dostrzegać osiągnięcia dziecka,

■ nie krytykować, nie oceniać,

■ pomagać, ale nie wyręczać,

■ nie wyśmiewać niepowodzeń, ale wskazać jak można uczyć się na błędach,

■ nie stawiać wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości,

■ wskazywać powiązanie wiedzy ze zjawiskami istniejącymi w otaczającym 

środowisku,

■ podkreślać korzyści w życiu codziennym płynące ze zdobycia konkretnej 

wiedzy,

■ pokazywać praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

■ wzbudzać w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami życia,

■ pomagać w rozwinięciu umiejętności potrzebnych w nauce (czytanie, 

zapamiętywanie, notowani, koncentracja uwagi). 

 Bliskie więzi to jeden z najważniejszych czynników ułatwiających rodzicom rozbudzenie u dziecka zamiłowanie do nauki. Podstawa to zrozumienie, akceptacja i zaufanie do naszego ucznia. Zainteresowanie sprawami dziecka, wiara w jego możliwości i stworzenie poczucia bezpieczeństwa, ułatwi dzieciom uporać się z trudnościami i brakiem chęci do nauki. W każdym wieku jest ważne to, by nauka nie nudziła. Każda dziedzina może być podana w fascynujący sposób. Trzeba tylko go znaleźć. Warto korzystać z pomocy różnych ośrodków prowadzących koła zainteresowań, oglądać z dzieckiem teleturnieje, rozwiązywać krzyżówki i łamigłówki, uczyć się razem z nim – np. zwiedzając zabytki, czytając książki czy gazety. Warto też wybierać komputerowe programy edukacyjne, a nawet gry, w których trzeba wykazać się wiedzą.
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