Plan dzialan wychowawczych i profilaktycznych rok szkolny 2019/2020

Elementy

Zadania

Formy realizacji

Data, osoby odpowiedzialne

Obszar - Adaptacja uczniow klas pierwszych do warunkéw szkolnych

Wspomaganie

Otoczenie pierwszoklasistow specjalng troskg i
uwaga podczas zaj¢¢ lekcyjnych, przerw.

Wspieranie dziecka i jego
rodziny w nowej sytuacji.
Budowanie pomostu
pomigdzy doswiadczeniami
przedszkolnymi i szkolnymi.

Wychowawca, nauczyciele
uczacy, nauczyciele petnigcy
dyzury - caty rok szkolny

Ksztaltowanie

Wyrabianie u ucznidw poczucia obowiazku i
odpowiedzialnos$ci.
Stworzenie dzieciom poczucia bezpieczenstwa.

Lekcje otwarte dla rodzicow.

Dominacja na lekcjach w
tym okresie zabaw, gier,
sytuacji zadaniowych.
Woycieczka po szkole:
zapoznanie z
pomieszczeniami szkolnymi,
pracownikami.

Slubowanie
pierwszoklasistow.

Wychowawca, nauczyciele
uczacy

Pazdziernik, wychowawca

Zapobieganie

Minimalizowanie negatywnych przezy¢ dziecka
zwigzanych z pierwszymi dniami w szkole.

Zabawy integracyjne,
rozmowy indywidualne,
grupowe, wspoélne spedzanie
przerw miedzy lekcyjnych.
Lagodne ocenianie,
stosowanie pochwat.

Wychowawca, nauczyciele
uczacy caty- rok szkolny

Korygowanie

Systematyczne i cierpliwe przypominanie
uczniom o obowiagzujgcych w szkole i na
lekcjach zasadach dot. zachowania.

Zajecia lekcyjne

Wychowawca, nauczyciele
uczacy- caty rok szkolny




Rozwijanie mocnych stron uczniow i ich mozliwosci

Wspomaganie

Zapoznanie z wymaganiami edukacyjnymi,
sposobem sprawdzania osiagnie¢, podwyzszania
oceny.

Lekcje przedmiotowe, lekcje
wychowawcze, zajecia w
swietlicy szkolne;j.

Wrzesien : wszyscy
nauczyciele

Zachecanie do czytelnictwa, poszerzania wiedzy
i zdolnosci poznawczych.
Ranking czytelnictwa.

Pomoc i wspieranie ucznidéw w rozwijaniu
wlasnych zainteresowan.

Lekcje biblioteczne,
rozmowy z uczniami
korzystajacymi z biblioteki.
Prezentowanie ciekawych
pozycji ksigzkowych.
Pasowanie na czytelnika.
Konkurs czytelniczy Pigknie
czytam dla uczniéw klas 0-
IISP.

Gminny Konkurs
Czytelniczy — Ksigzka moim
przyjacielem dla uczniéow
klasy I1ISP.

Narodowe czytanie.
Konkurs ortograficzny.

Kota zainteresowan.
Wspolpraca z PCKiS, IPN.

Biblioteka szkolna: caty rok
szkolny

A.Czarnecka, M.Czarnecka-
Dotegowska

E.Ambryszewska, Wanda
Zajac-Kaszubowska

B.Kaminska, D.Chrostek,
M.Kapica

Ksztaltowanie

Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Zajecia rozwijajace
umiejetnosci emocjonalne,
spoteczne i komunikacyjne
np. Moje mocne strony. Ja i
moje emocje; Jak radzi¢
sobie ze stresem?.
Tematyka godzin
wychowawczych.

Klasy IV — VIII

zaproszeni specjalisci z PP-P,
wychowawcy (godziny
wychowawecze), pedagog
szkolny

Klasy I-111 wychowawcy

Wspieranie uczniow zdolnych.

Spotkania z uczniami

Nauczyciele poszczegdlnych




Przygotowanie uczniéw do udziatu w
konkursach, olimpiadach przedmiotowych.

Tworzenie Srodowiska rozwijajacego
potencjalne mozliwos$ci uczniow.

biorgcymi udziat w
konkursach,

pomoc uczniom w wyborze
materiatow,

organizacja konkursow
wewnatrzszkolnych
wsparcie uczniow na
poszczegdlnych etapach
konkursow.

Moja pasja, moje hobby —
Mam talent,

przedmiotow.

Wychowawcy, nauczyciele

Ksztaltowanie efektywnych nawykow uczenia
sie.

»Metody skutecznego
uczenia si¢” — cykl zajec
podnoszacych efektywnos¢
uczenia sig.

Prog szkolny-Dlaczego tak
trudno uczy¢ sie w klasie
IvV?

Specjalisci PP-P,
wychowawcy.

Klasa IV — specjalisci PP-P

Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania
wiasnych zdolnosci, umiejetnosci i ograniczen.

ANANEN

Organizacja zaj¢c
dodatkowych zdolnosci:
zaj¢cia teatralne,
zajgcia muzyczne
sportowe.

Nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow.

Wykorzystanie potencjatu
kazdego ucznia w ramach
realizacji projektow miedzy-
przedmiotowych.

Wedlug harmonogramu

Doradztwo zawodowe:
mocne i stabe strony,
umiejetnosei, ograniczenia,

Zajecia prowadzone przez
doradce zawodowego PP-P
J.Brytke dla ucznioéw klas VII-




rynek pracy,
zapotrzebowanie na kreslone
zawody. ,,Poznaj¢ swoje
ograniczenia czyli dlaczego
,,Jas nie zostanie pilotem” .

VIII. Zajecia z pedagogiem
szkolnym z zakresu doradztwa
dla uczniow k1. VII-VIII.
Zajegcia z zakresu doradztwa na
poszczegdlnych zajeciach
przedmiotowych.

Zapobieganie

Zachecanie do umiejetnego wyrazanie wlasnych
oczekiwan, potrzeb i odpowiedzialno$ci za
siebie.

Trening asertywnego
wyrazania potrzeb.

Wychowawcy Klas,
pracownicy PP-P

Korygowanie

Pomoc uczniom pozostajagcym W trudnej
sytuacji materialnej, bytowe;j.

Whioskowanie o
zapewnienie wsparcia
materialne w formie
stypendium szkolnego,
zasitku szkolnego. Objecie
pomoca w formie
bezptatnych positkow.

Pedagog we wspotpracy
wychowawcami Klas - caty rok
szkolny.

Wskazywanie uczniom zagrozonych
niepowodzeniami edukacyjnymi mozliwosci
rozwigzan i pomocy.

Praca z uczniem niepetnosprawnym

Indywidualne rozmowy,
organizacja zajec
dodatkowych w ramach
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (j. polski,
matematyka, inne w miarg
potrzeb).
Indywidualizacja nauczania,
zajecia rewalidacyjne,
wlaczanie w zycie,
spotecznosci szkolnej
(integracja).

Wychowawcy, nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie postaw, wartosci prospolecznych i obywatelskich

Wspomaganie

Zapoznanie lub przypomnienie praw i

Godziny wychowawcze

Wychowawcy




obowiazkdéw ucznia, regulaminow
obowigzujacych w szkole.

Propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wplywu.

Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy,
umigjetnosci stuchania innych i rozumienia ich
pogladéw. Uczenie zasad samorzadnosci i
demokraciji.

Przestrzeganie zasad moralnych w zyciu
codziennym.

AN

Komunikacja
interpersonalna: mediacje,
negocjacje, dyskusja,
asertywnosc.

Promowanie zasad
moralnych poprzez wlasny
przyktad

tematyka zajec religii,

j. polski, historia: lektury i
tematy zwigzane z rozwojem
moralnym i znaczeniem
norm spotecznych w zyciu
cztowieka.

Lekcje wychowawcze:
pojecie dobra moralnego,
praw i obowigzkow, etyKi
zawodowej,
odpowiedzialnos$ci za prace,
udzial w rekolekcjach.

Nauczyciel WOS, jezyka
polskiego, wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Nauczyciel religii, jezyka
polskiego, historii, WOS,
caty rok szkolny

Wychowawcy

Wspomaganie

Dostarczanie wiedzy na temat mocnych i
stabych stron. Uswiadamiane potrzeby rozwoju
osobowego ucznia.

Wspieranie ucznia wykazujacego trudnosci w
nauce.

Doskonalenie technik asertywnych —
umiejetnos¢ méwienia Nie

Godziny wychowawcze

Zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze,

zajgcia rewalidacyjne,
organizowanie pomocy
kolezenskiej,

Wychowawcy
doradca zawodowy, psycholog

wszyscy hauczyciele, pedagog,
wychowawcy, nauczyciele
swietlicy




pomoc nauczycieli §wietlicy
w odrabianiu pracy
domowej,

indywidualna opieka
pedagoga szkolnego.

Ksztaltowanie

Wybory do Samorzadu klasowego .
Wybory do Samorzadu Uczniowskiego.

Doskonalenie odpowiedzialnosci za siebie i
drugiego cztowieka.

Ksztattowanie zachowan empatycznych.
Ksztattowanie szacunku do ludzi, tolerancji
wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka,
prawidlowe rozumienie wolno$ci jednostki
oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej.

s

Godzina wychowawcza

Organizowanie pomocy
kolezenskiej w Klasie.
Wiaczenie si¢ do akeji
charytatywnych:

zbieranie plastykowych
nakretek,

Gora Grosza, WOSP, inne,
Tworzenie grup
wolontariuszy (Caritas, Bank
Zywnosci).

trening umiejetnosci pracy w
zespole

wych.-fiz.: praca w parach,
podziat kompetenc;ji i
umiejetnosci,

J. polski, (metaplan, drzewo
decyzyjne),

matematyka — zespoty
problemowe.

Wolontariat — wspieranie
dziatan lokalnych

IX wychowawcy
IX opiekun SU

Wszyscy nauczyciele w trakcie
pracy biezacej

Opiekun SU- caty rok szkolny

Ksztaltowanie

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,

przywigzania do historii i tradycji narodowych.

Budzenie mito$ci do ojczyzny i poczucia
wspoélnoty narodowej.
Symbole narodowe.

Akademie, apele rocznicowe
wg harmonogramu pracy
szkoly (zal.).

Wspdtpraca z IPN, PCKiS

Wszyscy nauczyciele w/w
harmonogramu




Pielegnowanie i tworzenie tradycji szkoty.
Opieka nad sztandarem szkoty.

Konkurs Piesni Patriotycznej
i Zohierskiej ,

Organizacja Dnia Patrona
Szkotly.

Przeglad Inscenizacji
Swiatecznych.

Swieto Muzyki.

Stosowanie systemu zdecydowanego i spojnego

reagowania w sytuacjach niszczenia dobra
szkolnego, spotecznego i narodowego.

Spotkania problemowe — 1
raz w m-cu w ramach
spotkan zespotu
wychowawczego: omawianie
zasad wspotdziatania
wszystkich uczestniczacych
w takich sytuacjach.

Wychowawcy klas, pedagog

Zapobieganie

Promowanie postaw antydyskryminacyjnych.

Wdrazanie zasad pracy w grupie — nabywanie
umigjetnosci spotecznych majacych na celu
uwrazliwienie na problemy 0so6b
niepetnosprawnych.

Tematy zaje¢ dot.
moralnosci i tolerancji —
godziny wychowawcze,
religia

Obchody migdzynarodowego
Dnia Oso6b
Niepetnosprawnych: gazetka
szkolna.

Szkolny Klub Wolontariatu

Wszyscy nauczyciele ,
wychowawcy,
SuU

Ksztaltowanie umieje¢tnosci dostrzegania

wlasnych zdolnosci, umiejetnosci, ograniczen.

Doradztwo zawodowe
Konkurs ,,Mama talent”.
Konkurs ,,Master chef”
Dodatkowe zajecia sportowe.

Doradca zawodowy, pedagog
szkolny, nauczyciele uczacy

Nauczyciel W-f

Wskazywanie uczniom zagrozonym
niepowodzeniami edukacyjnymi mozliwosci
rozwigzan i pomocy.

Indywidualne rozmowy,
organizacja zajec
dodatkowych

diagnoza

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele uczacy.




Korygowanie

Opracowanie i wdrozenie w spotecznos$ci
szkolnej procedur postgpowania w sytuacjach
trudnych wychowawczo.

Zwracanie uwagi na uzywanie odpowiedniego
stownictwa w kontaktach z rowiesnikami,
rodzicami, nauczycielami, pracownikami
szkoty,

Eliminowanie wulgaryzmoéw w mowie
potoczne;j.

Spotkania dla uczniéw i
rodzicéw na temat
odpowiedzialnosci prawnej
nieletniego.

Konkurs plastyczny ,,Jezyk
to nie $mietnik”

v' Gazetka tematyczna .

Wychowawcy,
funkcjonariusze policji,
kurator sgadowy.

Pedagog szkolny, nauczyciel
plastyki

Zapobieganie negatywnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego

Wspomaganie

Poszerzanie wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z niewlasciwego korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych.

Organizacja tygodnia wiedzy
nt. wlasciwego korzystania z
dobr technologicznych pod
hastem ,,NIE dla $Smieci w
sieci”.

Lekcje poszerzajace wiedze
nt. bezpiecznego Internetu
gazetka, ulotki, plakaty.

Nauczyciel informatyki ,
wychowawcy klas, pedagog
szkolny

Nauczyciel informatyki ,
wychowawcy klas

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zwigzanych z korzystaniem technologii
informacyjnej.

Spotkania dla rodzicow:
zagrozenia wynikajace z
cyberprzestrzeni

Spotkanie z
przedstawicielami prawa nt.
odpowiedzialnosci prawnej
rodzicow.

Specjalisci z PP-P, policja

Ksztaltowanie

Propagowanie znajomosci prawa szkolnego.
Ksztaltowanie postaw odrzucajacych przemoc
oraz umiejetnosci nieagresywnego, asertywnego

Zapoznanie z dokumenty
szkolnymi (Statut, WSO,
regulaminy).

wychowawcy. pedagog
szkolny, policjant KPP,
kurator sgdowy




zachowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych i
problemowych.

Wspieranie umiegje¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, ryzykownych i
konfliktowych.

Pogadanki z uczniami na

temat odpowiedzialnosci dot.

naruszania prawa.

Zasady udzielania pierwszej pomocy

Godziny wychowawcze,
EDB.

Wychowawcy, nauczyciele

Zapobieganie

Przeciwdzialanie agresji i przemocy:
monitorowanie zjawiska agresji w szkole.

Ksztaltowanie umiejegtnosci kontrolowania
wlasnej ztosci, zachowan agresywnych.

Uswiadamianie uczniow o konsekwencjach
wynikajacych za zte zachowanie.

Ukazywanie negatywnego wpltywu przemocy,
wulgaryzméw w srodkach masowego przekazu,
grach komputerowych na postawy uczniow.

Spotkania ze specjalistami z
PP-P dla ucznidéw i
rodzicow.

Zajecia dot. agresji, jej
przyczyn, skutkow:
Program ,,Spojrz inaczej na
agresje”, ,,Spotkania z
Leonem °.

Pogadanki, warsztaty ze
specjalistami.

Specjalisci PP-P

Pedagog szkolny

Wychowawcy, psycholog pp-p

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w
szkole 1 poza nig.

Zapoznanie uczniow z regulaminami pobytu w
szkole, dowozu, zachowania w czasie wycieczek
i imprez szkolnych. Omawianie zasad BHP.

Pogtebianie wiadomosci o
bezpieczenstwie w réznych
sferach zycia.

Whpajanie zasad

bezpiecznego poruszania sig:

Program Bezpieczna droga
do szkoly

Wszyscy nauczyciele

Policja

Rozwijanie samokontroli i asertywnosci.
Uswiadamianie rodzicom potrzeby
kontrolowania sposobow spedzania czasu
wolnego przez dziecko.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z
funkcjonowania cyberprzestrzeni.

Prelekcje dla rodzicéw na
temat uzaleznien dot. gier,
komputera (facebook, itd.),
telewizji, telefonu. Zagrozen
jakie niosg dla mlodego
cztowieka.

Ulotki, plakaty, pogadanki.

= Wychowawcy,
psycholog PP-P

=  Wychowawcy,
nauczyciel




informatyKki.

Promowanie r6znych form aktywnosci.

Zajecia sportowe, udzial w
zawodach, imprezach
plenerowych
organizowanych przez
szkole.

= Wszyscy nauczyciele

Zmiana niewltasciwych sposobow spedzania
wolnego czasu.

Praca indywidualna z
uczniami przejawiajacymi
zachowania ryzykowne.
Organizowanie PPP w
obszarze: zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne.

Specjalisci PP-P.

Korygowanie

Konsekwentne stosowanie procedur w
sytuacjach niezgodnych z prawem
wewnatrzszkolnym.

Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi
w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego cztowieka, agresje.

Godziny wychowawcze,
zespot wychowaweczy.

Wychowawcy, nauczyciele
uczacy, pedagog.

Promowanie zdrowego stylu Zycia

Wspomaganie

Zachecanie do prowadzenia aktywnego i
zdrowego trybu zycia.

Propagowanie dziatan proekologicznych.

Prowadzenie dziatan prozdrowotnych:
racjonalne odzywianie, dieta.

Prowadzanie systematycznych dziatan

Zajecia sportowe, zawody
sportowe.
Organizacja Dnia Sportu w

potaczeniu z Dniem Dziecka.

Akcje tematyczne, konkursy
plastyczne o tematyce
ekologicznej,

Zbiorki baterii, makulatury.
Godziny wychowawcze,
przyroda, biologia,

Dostarczanie wiedzy o

Nauczyciele wychowania
fizycznego

Nauczyciel przyrody, biologii,
pielegniarka.

Nauczyciel przyrody, biologii,




informacyjnych dot. zagrozen zwigzanych z
sieganiem po $rodki uzalezniajace. (papierosy,
narkotyki, alkohol, dopalacze).

Zjawisko cyberprzemocy (media
spolecznosciowe, gry, fonoholizm) .

szkodliwosci i
konsekwencjach ich
stosowania.

Powiatowy Dzien
Profilaktyki: Nie zmarnuj
sobie zycia.

Szkolny Tydzien Profilaktyki
(alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze i inne
srodki uzalezniajace).

Konkurs plastyczny dot.
profilaktyki uzaleznien.
Mowimy NIE
uzaleznieniom.

Obchody Swiatowego Dnia
Walki z AIDS.

Pogadanki w klasach na
temat uzaleznienia od
telefonow, komputera, gier,
mediow spoteczno$ciowych.

WOS, pedagog, specjalisci PP-
P

pedagog, RYMCERZE

samorzad uczniowski ,

wychowawcy, pedagog

pedagog, SU

pedagog, SU

wychowawcy, nauczyciel
informatyki, specjalisci PP-P

Ksztaltowanie

Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Realizowanie na zaj¢ciach lekcyjnych tematyki
zwigzanej z racjonalnym odzywaniem sig.

AN

BERNIANEAN

Realizacja programow:
Trzymaj forme.

Znajdz Wlasciwe
Rozwigzania.

Nie pal przy mnie prosze.
Warzywa i owoce w szkole.
Mleko w szkole.

Konkurs ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch’.

Dyrektor, pedagog,
nauczyciele przyrody, biologii




Podejmowanie tematow zwigzanych z
problemami okresu dojrzewania, higieny
osobistej (dbatos¢ o wyglad).

Uswiadamianie zagrozen cywilizacyjnych i
propagowanie wiedzy na temat globalnych
wyzwan.

Lekcje WDZ, godziny
wychowawcze

Godziny do dyspozyciji
wychowawcy, konkursy o
tematyce ekologicznej,
Konkurs wiedzy HIV/AIDS

Nauczyciel WDZ, pielegniarka
szkolna, wychowawcy

Nauczyciele, wychowawcy,

Pedagog szkolny, nauczyciel
biologii.

Zapobieganie

Dziatania profilaktyczne: higiena jamy ustnej,
skutki niewtasciwego odzywiania si¢ (anoreksja,
bulimia), choroby cywilizacyjne (otylos¢,
cukrzyca).

Uzalezniania — droga do nikad.

Nie wypal si¢ na starcie.

W poszukiwaniu autorytetu.

Fluoryzacja.

Pokazy filmow
edukacyjnych.

Spotkania z
funkcjonariuszami policji,
kuratorami sadowymi.
Spotkanie z terapeuta
ds.uzaleznien.

Pielggniarka szkolna,
wychowawcy.

Wychowawcy, pedagog
szkolny.

Korygowanie

Indywidualne rozmowy z rodzicami. Omawianie
zaistniatych problemow.

Dostarczanie wiedzy na
temat 0sob i instytucji
swiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach.
Prelekcje dla rodzicoéw dot.
problematyki uzaleznien,
cyberprzemocy, zjawiska
agresji.

Wychowawcy, pedagog

Pracownicy PP-P,
wychowawcy







