Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej im. Kresowian
w Rodowie
na rok szkolny 2022/2023

Rozdzial 1. Wstep

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisow ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —
Prawo o$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1082), tresci podstawy programowej ksztalcenia ogolnego,
okreslonej rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego (Dz.U. z 2017 r.
poz. 356 ze zm.), oraz rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i placowkach sytemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb Srodowiska lokalnego. Integruje
realizowane dotychczas dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu o

przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Kresowian w Rodowie obejmuje wszystkie
dziatania i treSci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako
proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu
stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka), ktore wspotdzialaja ze soba, dazac do
osiggniecia celow wychowania, tj. do osiggnigcia petnej dojrzatosci ucznia w czterech podstawowych sferach:
fizycznej, ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i1 umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych; psychicznej, ukierunkowanej
na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, ksztalttowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci; spotecznej, ukierunkowanej na ksztaltowanie
postawy otwarto§ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoré6w i norm
spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, wychowawca w tym procesie jest
odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za
korzystanie z nich; aksjologicznej, ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartos$ci, W tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.



Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Kresowian w Rodowie obejmuje wszystkie
dziatania wspomagajace wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktore jednoczes$nie ograniczaja i

likwiduja czynniki ryzyka mogace zaburza¢ jego prawidlowy rozwdj 1 zdrowe zycie.

Dla efektywnego planowania dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, ktore odpowiadajag na aktualne
potrzeby 1 problemy uczniéw i rodzicow, w szkole w kazdym roku szkolnym przeprowadza si¢ diagnoze
srodowiska szkolnego (diagnoze potrzeb rozwojowych uczniow) i dostosowuje program do potrzeb

spolecznosci szkolne;.

Podstawg do podejmowania dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
szkole stanowi diagnoza w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczaca uczniéw lub
wychowankéw, rodzicow lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkotly,
opracowywana we wspolpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami
realizujacymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewddzkimi 1 panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi,
policja, pracodawcami oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1 i art. 86 ust. 1 ustawy — Prawo
o$wiatowe lub w art. 3 ust. 2 i art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U.

22021 r. poz. 183 ze zm.), w terminie 30 dni od dnia rozpoczgcia roku szkolnego.

Poprzez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania uczniéw lub wychowankdow,
cechy S$rodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka 1 zwigksza jego odpornos$¢ na dziatanie czynnikow

ryzyka.

Poprzez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow,
cechy s$rodowiska spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigzg si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidlowego

rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg, nauczycieli
wszystkich przedmiotow, specjalistow (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego, pielggniarke szkolng)

oraz pozostatych pracownikow szkotly, we wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow jest opracowanie plandéw wychowawczo-profilaktycznych klas na

bazie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.



Obowigzkiem nauczycieli przedmiotéw oraz specjalistow jest realizacja wpisanych do programu dziatan na
zajeciach, ktore sa przez nich prowadzone oraz w czasie planowanych na poziomie szkoty uroczystosci,

programéw oraz przedsigwzigc.

I1. Glowne cele programu

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggnigcie petnej dojrzatosci w

sferze:

o fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w

tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19 oraz chorob

cywilizacyjnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
ucznidw, zdrowiu i1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji 1 §wiadomos$ci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdw, nauczycieli i

wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

o spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spolecznych oraz dokonywania wyborow, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji

kryzysowej (np. epidemia COVID-19, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

« aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci

spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢
epidemii COVID-19,).

Nadrzgdnym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju, oraz

profilaktyka, rozumiana jako interwencja kompensujaca niedostatki wychowania.

Dzialania wychowawcze okreslone W niniejszym programie polegaja na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

pelnej dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej, aksjologicznej. Obejmujg w szczegolnosci:



— wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia,

— tworzenie spojnego srodowiska wychowawczego, w ktérym warto$ci i normy zycia
sg zrozumiate dla wychowanka, w ktérym wychowawcy wspotpracujg, wspierajac
ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa,

— ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,

— wzmacnianie wéréd uczniéw i wychowankéw wigzi ze szkota lub placéwka oraz

spotecznoscia lokalna,

— ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie
prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli,
wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub
opiekunow, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami,
— doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw lub wychowankow,
— wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéow oraz
rodzicow lub opiekunow,
— ksztaltowanie u uczniéw 1 wychowankéw postaw prospolecznych, w tym przez mozliwos¢ udzialu w
dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zZyciu

spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotdw,

— wspieranie edukacji rowie$niczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,

- wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicoOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na
»Zmiang” mogaca przynie$¢ trwate warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej

poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejetnosci u
uczniéw 1 wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji

zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

= poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcOw na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

= rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,



= doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

* poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie
kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

= ksztaltowanie u uczniow umiej¢tnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

= ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie ucznidow i1 wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i1 zdrowemu
zyciu,

» poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

= prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

= doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

» poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie
cyfrowe),

= doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od

multimediow.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i

wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

= dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobéw prowadzenia dzialan wychowawczych i1 profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan

podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,



= udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 wychowankoéw, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

= udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow
psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np.
dziatania wojenne na Ukrainie),

= przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

* informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow Iub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot 1 placowek
z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych §rodkow zmieniajacych
Swiadomo$¢,

= udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow, ich rodzicow
lub opiekunow w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢ udzialu w Pilotazowym
Programie skierowanym do dzieci i mlodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych,
rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

* udostepnienie informacji o mozliwosciach réoznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujacej.

= wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz
podejmowanie dzialan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowah ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

= wspieranie uczniow i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, sSrodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

= wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $§rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

= wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty,

= wspieranie ucznidéw 1 wychowankéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np.
przekierowywanie ich uwagi na rozw0j indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do

aktywnos$ci w réznych dziedzinach).



Dzialania te obejmuja w szczegolnoSci:

realizowanie wséréd uczniow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegodlnosci potrzebg podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0sob oddzialujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji, objawoéw uzaleznienia od
technologii cyfrowych, objawow chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,
wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktorym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo os$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sq ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie 1 umacnianie u uczniéw prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole,
klasie (reintegracja),

utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na czas epidemii
COVID-19,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity 1 mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dzialaniami wojennymi na

terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,



= znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

= promowanie zdrowego stylu zycia,

= ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

= rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze §rodkow psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykow),

= eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komodrkowych i
telewizji,

= wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych,
pomagajacych mlodym ludziom uksztattowac pozytywna tozsamos¢,

= uczenie sposobdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

= uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku

(rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach trudnych.

Dziatania wychowania i profilaktyki tacza wartosci i normy, traktujac (w $lad za zapisami ustawy — Prawo
o$wiatowe) ,,nauczanie 1 wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego systemu wartosci, przyjmujac
zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda dziatania szkolnego

programu wychowawczo-profilaktycznego.

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

» obowigzujace przepisy prawa,

= diagnozg potrzeb i problemow wystepujacych w szkole,

» diagnoze wystepujacych w §rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka,

* analiz¢ dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych
szkoty,

» diagnoze oczekiwan rodzicow przeprowadzong badaniami na temat
kluczowych celéw wychowawczych stawianych przez rodzicow w
procesie wychowawczym na temat przyszioSci ich dziecka oraz
oczekiwan rodzicow w stosunku do szkoly i1 szkolnych specjalistow w
zakresie wspomagania dziecka w rozwoju,

= ocen¢ potencjatu 1 mozliwosci rozwojowych ucznidéw (na podstawie
wynikow egzamindéw panstwowych uczniéw konczacych poprzedni etap
edukacyjny, wynikow testow wewnatrzszkolnych, wynikéw olimpiad,
konkursow i zawoddw sportowych, wolontariatu, samorzadnosci itp.),

» identyfikacj¢ Srodowiska lokalnego,

= zasoby szkoly: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do
podejmowania dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych, zasoby

materialne (boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna), zasoby



techniczne (wyposazenie pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat

uczniowski).

I11. Wizja i misja szkoly

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur
Europy 1 $wiata, ksztaltowanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktow =z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidéw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w
duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztatltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i

innych oraz troska 0 bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow w

trakcie 1 po wygasnigciu epidemii COVID-19.

Program i wszystkie dziatania wychowawcze opieraja si¢ o uzgodnione w catej spotecznosci szkolnej
wartosci. JesteSmy szkota, ktéra swoje dzialania opiera na takich warto$ciach jak: rzetelnos¢,
pracowitos¢, wytrwato$¢, wolnosé, madros¢, mitos¢, prawda, tolerancja, przyjazn, odwaga, uczciwosé,

samodzielno$¢, wrazliwo$¢, rodzina, ojczyzna, bezpieczenstwo, dobro.

Nasza szkota jest miejscem, gdzie szanowana jest godno$¢ cztowieka ,a uczniowi stwarza si¢
warunki do jego samorealizacji. Szkota jako drugi dom oznacza dla ucznia bezpieczenstwo,
przyjaza i partnerstwo, wzajemny  szacunek i pomoc, rado$¢ i zabawg, tworcze dziatanie,
pozytywne myslenie, poszukiwanie wartosci moralnych, zaangazowanie W nauke, rozwijanie

wlasnych zdolnosci.

Jeste$my po to aby:

1. Wszechstronnie i efektywnie ksztalci¢c w poczuciu bezpieczenstwa, radosci i
tolerancji dla innych, dbajac jednoczesnie o harmonijny rozwdj kazdego naszego
ucznia.

2. Zapewni¢ naszym uczniom wysoka jako$¢ nauczania, wychowania i opiekiw
klimacie zyczliwosci, profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej organizacji pracy.

3. Ksztattowaé dziecko, ktore $wiadomie dokonuje wyborow, jest wrazliwe, pewnie
porusza si¢ w okreslonym systemie warto$ci.

4. Przygotowa¢ ucznidw do dalszej nauki i zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢



swiecie XXI wieku.

5. Wspieraé rodzine w procesie wychowania mtodego cztowieka.

6. Motywowa¢ 1 wspiera¢ pracownikow, aby z satysfakcja 1 zaangazowaniem
wykonywali swoja pracg.

7. Cieszy¢ sie uznaniem w $rodowisku.

IV. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktorego cechowac
bedzie, niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien, posiadanie

uniwersalnych cech warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Absolwent konczacy szkole:

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Kresowian w Rodowie jest przygotowanie uczniow do efektywnego
funkcjonowania w Zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastgpujace cechy:

= kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

= znai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

= szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

= prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
= zna historig¢ 1 kultur¢ wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

= przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np.

COVID-19) i cywilizacyjnymi,
= znairozumie zasady wspolzycia spotecznego, jest tolerancyjny,

= korzysta z roznych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie

informatyczne,
= jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

* posiada wiedzg na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje

odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i1 innych,

= 7zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig
COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji

spotecznej i rezimu sanitarnego,



rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan

ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z réwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i profilaktycznych

szkoty).

V. Obszary realizacji dzialan wychowawczo-profilaktycznych

Tresci wychowawczo — profilaktyczne realizowane sg w czterech obszarach :

1
2
3.
4

Zdrowie — edukacja zdrowotna
Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych
Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych ( problemowych)

Osiagniecie dojrzatosci w tych sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych

uczniow, ukierunkowanych na:

samo$wiadomo$¢ — budowanie akceptacji siebie, osiaganie spdjnosci mysleniai dziatania
taczonych z ksztaltowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu
tozsamo$ci w  wymiarze osobistym, spotecznymi kulturowym oraz poczucia wlasnej
godnosci;

sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow i ich osigganie dzigki wlasnej aktywnosci,

pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztalttowanie umiejetnosci



planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
planowanie wtasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

relacyjno$¢ — budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczué
innych, sposobéw myslenia i dzialan umozliwiajacych osiaggniecie pozadanych spotecznie
celow, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, w
tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wiaczanie si¢ do dziatania na
rzecz spoteczno$ci, promowanie pozytywnych wzorcow  o0sobowych, budowanie
prospotecznych relacji rowiesniczych;

otwarto$¢ — zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiej¢tnos¢ otwartego i
jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ 1 opinii Z zachowaniem szacunku
do siebie oraz innych osob, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dlaodmiennosci;

kreatywno$¢ — ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwigzywania problemoéw dzigki
umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznos$¢ myslenia i dziatania, znajdowania  nowych
sposobow rozwigzywania problemow, odkrywania indywidualnych zdolno$ci
umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dzialan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspotpracy z instytucjami kultury, rozwéj aktywnosci fizycznej,

rozwoj sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologicznej.

Cele gléwne programu_:

1.

Ksztattowanie wtasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowan chronigcych zdrowie wilasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego
stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania
si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do Zycia W spotecznos$ci szkolnej i w
grupie rowiesniczej.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, ksztalcenie zachowan umozliwiajagcych aktywne
uczestnictwo w kulturze masowej oraz przygotowanie uczniow do zycia W rodzinie,
spotecznos$ci lokalnej i w panstwie. Ksztatltowanie poczucia tozsamosci narodowe;j.
Zapobieganie zachowaniom agresywnym. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i

zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

V1. Uczestnicy programu

Dyrektor szkoly:

uczestniczy w procesie diagnozy zagrozen szkoly oraz w oddzialywaniach

wychowawczo-profilaktycznych,



— sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

— stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, dbajac o
prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

— inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

— stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dzialalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

— dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organéw szkoty,

— nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice:
= wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

= uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly, uczestnicza w wywiadowkach
organizowanych przez szkote,

»  wspolpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w Klasie, znajg i
akceptujg program oraz czynnie wspOlpracuja przy jego realizacji.

= uwzgledniajg go przy realizacji klasowych plandéw pracy,

" reagujg na przejawy niedostosowania spolecznego u uczniow,

" wspieraja swoja postawa i1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,

» odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniow podczas pobytu w szkole i poza jej terenem,

np. na wycieczkach szkolnych, §wiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

Wychowawcy:
— prowadza w r6znych formach szkolenia 1 konsultacje dla rodzicow,

— daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

— sprawuja opiek¢ wychowawcza nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci tworza
warunki wspomagajace ich rozwoj i1 przygotowuja do zycia w rodzinie 1 w
spoteczenstwie,

— poznaja warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

— uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci,

— realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci i cele niniejszego



programu oraz nadzorujg udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
swojej klasie,

— diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie poprzez rozpoznanie indywidualnych
potrzeb ucznidéw,

— opracowujg plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla klasy na dany rok
szkolny, na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w
szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym (uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow),

— przygotowuja sprawozdania z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy ,

— zapoznaja uczniow swoich klas i1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

— wykonuja zadania jako czlonkowie zespotow wychowawczych
zlecone przez przewodniczacego zespotu,

— oceniaja zachowania ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami i wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow,

— wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych

potrzebach.

Nauczyciele
Wszyscy nauczyciele realizujg program wychowawczo-profilaktyczny, a w szczego6lnosci:

= udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

= ksztalcg 1 wychowuja mtodziez w duchu patriotyzmu i1 demokracji,

= prowadzg rozmowy z uczniami i1 rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce
swoich zajeciach,

» wspieraja zainteresowania i rozwoj 0Sobowy uczniow.

Uczniowie
Wszyscy uczniowie szkoty sa poddani oddzialywaniom tego programu:
— otrzymujg dos¢ zachety, aby uczy¢ si¢ $miatosci,
— w pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie,
— czesto slysza stowa uznania,
— uczg si¢ stawiac sobie cele,
— w poczuciu bezpieczenstwa uczg si¢ ufac sobie 1 innym,
— otaczani sg rzetelno$cig i uczciwoscia, uczg sie, czym jest prawda i dobro,

odpowiedzialno$¢, sprawiedliwos¢.



Rada pedagogiczna szkoly:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty i potrzeb w zakresie

dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego (w porozumieniu z

radg rodzicow),

opracowuje wspolnie z dyrektorem dokumenty 1 procedury postgpowania

nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia,

dokonuje ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOlpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub stalej opieki,
wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspoélpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspolpracuje z placowkami  wspierajacymi  proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i1
poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow
uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,
aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow i
rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniow i
prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdw czy pedagogéow, ktorym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygnebienia epidemig,
przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spolecznosci

szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.



Pedagog specjalny, m.in.:

Wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami 1 uczniami w:

rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa uczniow w
zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych uczniow,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i
placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela, pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli w

zakresie wymienionych wyzej zadan.



Rozdzial II.
DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SZKOLE

Rozpoznanie zapotrzebowania na tresci wychowawcze i profilaktyczne - diagnoza w zakresie wystepujacych
w $rodowisku szkolnym zachowan ryzykownych oraz czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka —

modyfikacja w roku szk. 2022/23
*= Termin diagnozy

W zwigzku z obowigzkiem prowadzenia diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, wynikajacym z art. 26
ustawy — Prawo oswiatowe oraz z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii w Szkole Podstawowej im.
Kresowian w Rodowie ) przeprowadzono badania ktorego wyniki staly si¢ podstawa do okreslenia diagnozy
czynnikow ryzyka oraz czynnikéw chronigcych, na podstawie ktorych przygotowano propozycje dzialan
edukacyjnych, informacyjnych, wychowawczych oraz profilaktycznych w ramach programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty. Dokument ten przekazano radzie rodzicéw do zatwierdzenia.

Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka:

Przez czynniki ryzyka rozumie¢ nalezy nieprawidlowe i powtarzajace si¢ zachowania uczniéw na terenie
szkoly i poza nig, bedace zagrozeniem dla ptynnego przebiegu wychowania i edukacji mlodziezy oraz ich
bezpieczenstwa. Do czynnikéw chroniacych zaliczamy cechy, sytuacje lub warunki zwigkszajace odpornos¢

jednostki na dzialanie czynnikow ryzyka.

Za najwazniejsze czynniki chroniace 1 czynniki ryzyka uwaza si¢ te zwigzane z sytuacja rodzinng, szkolna,

osobowoscig dziecka i jego funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej.

= Metody i narzedzia badawcze:

Przeprowadzona diagnoza zostata oparta na obserwacji ucznidow, ich funkcjonowaniu na terenie szkoty,
rozmowach z nauczycielami i rodzicami oraz analizie ankiety dla ucznidéw i ich rodzicow diagnozujacej zakres
wystepujacych w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych 1 czynnikéw ryzyka. — Analiza ankiet
pozwolita na wylonienie zagadnien, ktére nalezy realizowa¢ w roku szkolnym 2022/2023 poprzez
wprowadzenie ich do planu wychowawczego klasy i Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.
Dotychczasowe oddzialywania wychowawcze przynosza oczekiwane efekty, co jest wskazaniem do dalszego
utrwalania wypracowanych postaw 1 zachowan naszych uczniéw. Systematyczna realizacja programoéw
wychowawczych klas, dziatan podejmowanych w zakresie promocji zdrowia, bezpieczenstwa odnosi
pozytywne efekty. Uczniowie rozwijaja réznorodne umiejetnosci i ksztattuja pozadane postawy, CO wplywa

tym samym na pozytywne efekty wychowawcze spotecznosci szkolne;.



Badaniem objeto:
» uczniow Klas IV-VIII
* rodzicow

= pauczycieli

Wyniki diagnozy:

Mocne strony pracy szkoly ujawnione w czasie
badan

Obszary do rozwoju

Uczniowie czuja si¢ bezpiecznie w $rodowisku
szkolnym - 85 %.

Dobrze funkcjonuja w $rodowisku réwiesnikow,
czuja si¢ akceptowani i lubiani przez nich — 67%
Uczniowie posiadaja wiedze do kogo moga zwrocié
si¢ 0 pomoc, gdy pojawi si¢ problem- 87%.

Zdaniem 69% badanych nauczyciele dbaja o dobre
samopoczucie ucznidw, pomagaja, gdy pojawi si¢
problem.

W szkole sg jasno okreslone zasady postepowania —
92%.

Uczniowie przestrzegaja ustalonych norm i zasad
szkolnych — 74%.

Uczniowie w szkole zdobywaja wiedze na temat
srodkéw uzalezniajacych — 87%.

Zdaniem rodzicéw dzieci czuja si¢ bezpiecznie w
srodowisku szkolnym - 95%, chetnie chodza do
szkoty — 95%. Sa dowartosciowywane 1
akceptowane przez nauczycieli — 95%. Zawsze
moga liczy¢ na jego pomoc, gdy sobie z czym$ nie
radza — 95%.

100% badanych deklaruje, iz dziecko jest
swiadome znaczenia zdrowego stylu zycia, zna
zasady kulturalnego zachowania. Posiadajg wiedze
na temat zagrozen wynikajagcych z uzywania
srodkow uzalezniajacych — 90%. Szkota w
wystarczajacy sposob prowadzi dziatania ukazujace
zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera,
Internetu, telefonu — 82%.

Uczniowie popadajag w konflikty — 67%.
W szkole s3 ktérzy
przejawiaja Zachowania antyspoleczne
(przemoc, agresja) — 26%.

uczniowie,

Uczniowie doswiadczaja: bicia,
popychania — 36%, przezywania,
osmieszania - 59%, mowienia

nieprawdziwych rzeczy, plotek — 64%.
Uczniowie nie radzg sobie w sytuacjach
trudnych, stresujacych — 41%.

Uczniowie spotykaja sie¢ w szkole z
zachecaniem do zazywania substancji
uzalezniajacych — 13%.

Uczniowie palg papierosy — 29%.
Uczniowie pija alkohol- 21%.

Uczniowie  niezdrowo si¢ odzywiaja.
Przejawiaja zaburzenia odzywania.

= Whnioski z diagnozy — zidentyfikowane (na podstawie badan) problemy uczniow w sferze

emocjonalnej, spotecznej i fizycznej (zachowania problemowe — zachowania ryzykowne)

Nazwa/ rodzaj zachowan

problemowych (ryzykownych)

Zidentyfikowane problemy w szkole

Klasyczne zachowania

problemowe. - palenie

- problem spozywania alkoholu

- zachowania antyspoteczne (przemoc, agresja)
- brak radzenia w sytuacjach trudnych.




Zachowania antyzdrowotne. - niezdrowy sposob odzywiania, zaburzenia odzywiania,

zachowania sedenteryjne, niska aktywnosc¢ fizyczna.

Nieodpowiednie wypelnianie roli |- niska motywacja do nauki, stabe wyniki w nauce.
ucznia.

Nowe
tzw. problemy lub wuzaleznienia
behawioralne.

zachowania ryzykowne, | - nadmierne korzystanie z komputera, telefonu, Internetu.

Stwierdzono nastepujace istotne czynniki ryzyka:

1.

© © N o 0o & w D

Niekorzystne wzorce rodzinne. Brak wsparcia ze strony rodziny.

Niewydolno$¢ wychowawcza rodzicow/ prawnych opiekunow.

Zaburzenia zachowania.

Zaburzenia koncentracji.

Niepowodzenia szkolne.

Brak motywacji uczniow do nauki.

Moda na lekcewazenie innych i nadmierng swobod¢ w zachowaniu.

Nadmierne korzystanie z srodkéw masowego przekazu (telefon, komputer, media spotecznos$ciowe).4

Zachowania ryzykowne.

10. Zaburzenia odzywiania.

Do potencjalnych zachowan ryzykownych nalezg:

1.

© © N o

Niezaradno$§¢ wychowawcza rodzicow — wielu rodzicow nie posiada odpowiednich umiejetnosci
wychowawczych, koniecznych do prawidlowego pokierowania rozwojem, zwlaszcza psychicznym 1
emocjonalnym dziecka.

W niektorych klasach jest niska motywacja uczniéw do nauki — zaobserwowany brak odpowiedniego
zaangazowania w proces uczenia si¢ u poszczegolnych uczniow;

Trudnosci w budowaniu poprawnych relacji migdzy uczniami.

Niskie kompetencje spoteczne - problem z asertywnos$cig, trudnosci z radzeniem sobie z problemami,
problemy w relacjach rowiesniczych.

Wystepowanie niewtasciwych postaw 1 zachowan u mlodziezy ( agresja):

uzywanie wulgaryzmow,

przezywanie, dokuczanie, wySmiewanie.

brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (niedostateczne kierowanie wtasnym
zachowaniem, brak kontroli).

Podejmowanie zachowan ryzykownych: palenie, picie alkoholu.
Nieumiejetne korzystanie ze sSrodkow masowego przekazu: telefon, komputer, Internet.

Zaburzenia odzywiania.

Obserwowany u niektorych ucznidw brak szacunku do 0so6b dorostych.

Brak tolerancji wobec innych



Jako potencjalne czynniki chronigce nalezaloby wymieni¢:

1.

2
3.
4

6
7
8.
9

Przestrzeganie norm i zasad moralnych.

Wrazliwos$¢ spoleczna.

Szkota z tradycjami.

Silna wigz emocjonalna z rodzicami zapewniajaca autentyczne wi¢zi mi¢dzyosobowe oparte na
mitosci.

Zainteresowanie wlasnym rozwojem osobowym, motywacja do nauki i osiggania sukcesow
(posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji).

Dziatania integrujace zespoty klasowe. Poczucie przynaleznosci do grupy rowiesnicze;.
Personalizacja uczniow ( uczen znany z imienia i nazwiska).

Nauczyciel jako pozytywny wzorzec.

Dziatania akcyjne szkoty na rzecz srodowiska lokalnego.

10. Dobra atmosfera w szkole.

11. Akceptujaca i zyczliwa postawa nauczycieli wobec uczniow.

12. Stworzenie dobrej ptaszczyzny wspotpracy z rodzicami na poziomie klasowym.

Wilaczanie rodzicow w prace wychowawcza oraz w organizacj¢ szkolnych imprez i1 uroczystosci

szkolnych.

WhiosKi:

Po przeprowadzonej analizie opracowano ponizsze zalecenia do dalszej pracy profilaktycznej i wychowawczej

na terenie naszej szkoty:

1.
2.
3.

Zapozna¢ uczniow z normami i zasadami zachowania obowigzujacymi w szkole.

W dalszym ciggu promowac zdrowy styl zycia, ksztalttowa¢ nawyki prozdrowotne.

Na biezgco rozpoznawaé sytuacji dot. zachowan ryzykownych, w tym Kkorzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu, narkotykoéw, dopalaczy).
Promowa¢ kulturalne stownictwo, przeciwdziata¢ wulgaryzmom.

Informowaé ucznidéw o niebezpieczenstwach zwigzanych z naduzywaniem komputera, zasobow
internetu, telefonéw komorkowych i telewizji.

Zwigkszy¢ czestotliwo$¢ 1 jako$¢ rozmoéw z uczniami na temat agresji, cyberprzemocy, poszanowania
cudzej wlasnosci, a takze przestrzegania ogdlnie przyj¢tych norm spotecznych 1 wyciggania wnioskow
ze swych negatywnych zachowan.

Ksztaltowaé u ucznidéw umiejgtnosei zyciowe, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rozwiazywania
konfliktéw. Wzmacnia¢ u ucznidéw poczucie wlasnej wartosci, podkresla¢ pozytywne doswiadczenia
zyciowe, pomagajacych mtodym ludziom ksztattowa¢ pozytywna tozsamos¢. Wskazywaé na sposoby
wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych uczniow.

Wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.



10. Nalezy zwraca¢ kazdorazowo uwage na zachowania naganne uczniow. Wsrod rodzicow nalezy szerzy¢
wiedze dotyczaca stosowanych w szkole form i metod, pomocy uczniom i zapobiegania przemocy i
agresji;

11. Nalezy zacheca¢ rodzicéw do wigkszego zainteresowania problemami wiasnych dzieci, uwrazliwia¢ na

ich potrzeby.



Rozdziatl 111

Tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i
dokonywania wyboru zachowan chroniacych zdrowie wlasne i

KLASY | - 111

zdrowotnych,

umiejetnosci
innych ludzi,

propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztaltowanie wlasciwych nawykow
zdrowotnych i higienicznych

z podkresleniem prawidtowych zachowan
zdrowotnych w czasie pandemii

Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia

w aspekcie fizycznym i psychicznym.
Rozbudzanie zainteresowan wlasnym
zdrowiem i rozwojem

Wdrazanie uczniow do umiejetnego
organizowania warsztatu pracy

i zachowania higieny psychicznej.
Usprawnianie umiejg¢tnosci samodzielnej
pracy (okres nauki zdalnej).

Wdrazanie do korzystania z réznych form
aktywnosci fizycznej.

Promowanie zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig.

Pogadanki, wskazywanie
odpowiednich zachowan
przeciwdzialajacych
rozprzestrzenianiu si¢ chorob
zakaznych, realizacja programow
prozdrowotnych, konkursy

0 tematyce zdrowotnej. Tydzien
profilaktyki chorob zakaznych .

Rozmowy, pogadanki, wlaczanie
si¢ w ogdlnopolskie akcje
profilaktyki zdrowotnej

Pogadanki, ¢wiczenia

w uktadaniu harmonogramu
dnia, zajecia w Klasach
rozwijajace umiejegtnos¢ uczenia
si¢. Wskazanie jak
wykorzystywaé Internet,

jak planowaci realizowac prace
w domu.

Dni sportu , udziat w zawodach,
gry i zabawy ruchowe.

Rozmowy, pogadanki, programy
Owoce w szkole, Szklanka mleka,
profilaktyka prochnicy zgbow,
Zdrowe Sniadanie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pielegniarka

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog

Nauczyciele w-f

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pielegniarka,
psycholog, pedagog




Ukazywanie szkodliwosci uzywek dla
rozwoju psychofizycznego cztowieka ze
szczegblnym naciskiem na uzaleZznienie od
komputera i Internetu.

Ksztaltowanie  postaw
proekologicznych, promowanie

dziatan na rzecz ochrony srodowiska.
Uwrazliwienie uczniéw na potrzebe
oszczgdzania wody i pradu oraz dbania o
Ziemie.

Przygotowanie do samodzielnego
poszukiwania potrzebnych informacji oraz
Swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu

Wdrazanie do bezpiecznego korzystaniaz
Internetu, ksztalcenie umiejgtnosci
krytycznego wyboru informacji
medialnych, skutkéw uzaleznien od
telewizji, Internetu, gier komputerowych

Ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu
i dazeniu do celu, umiejetnosci zachowania
sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Udziat w programach
profilaktycznych, konkursy
plastyczne, obchody $wiatowego
dnia bez papierosa, Tydzien
profilaktyki .

Dzien Ziemi, Sprzatanie Swiata,
zajecia o tematyce ekologiczne;j.

Zajecia z profilaktyki uzaleznien
od urzadzen elektronicznych,
Internetu

Pogadanki tematyczne, realizacja
programu , Bezpieczne dziecko -
przyjaciel Sznupka”.

Pogadanki, gry i zabawy
z elementami wspotzawodnictwa,
wspétzawodnictwo klasowe.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, SU

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel
informatyki

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel informatyki

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele w-f,
wychowawcy swietlicy




Ksztaltowanie
komunikowania

nawykow
sie  z

kulturalnego
rowiesnikami i

zachowania,
dorostymi.

zycia w spolecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej.

efektywnej

wspolpracy,
Wdrazanie do

Zadanie

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie umiejetnosci zachowania
sie W sytuacjach trudnych, nauka
asertywnej postawy wobec dorostego

Zapoznanie z podstawowymi prawami
1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia
jako cztonka szkolnej spotecznosci.

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywaniai
podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
rozpoznawanie ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z nimi.

Ksztattowanie postaw prospotecznych

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,
Umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
Sporow.

Realizacja w klasach programu
Edukacyjno — profilaktycznego .,
Naucz mnie kiedy mowi¢ NIE”
oraz ,, Nie bajka o porwaniu ,,

Zajecia wychowawcze ,
zapoznanie uczniow z ich
prawami i obowiazkami, z
zapisami dokumentow
szkolnych regulaminow.

Zajecia integrujace zespoty
klasowe, zajgcia §wietlicowe,
lekcje z wychowawcg.

Udziat uczniéw w akcjach
charytatywnych.

Wiaczanie w dziatania,
inicjatywy SU, klubu
Wolontariatu, pogadanki,
rozmowy wychowawcze,
organizowanie pomocy
kolezenskiej w klasach,Swiatowy
Dzien Tolerancji.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
psycholog

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowawcy swietlicy

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej
wychowawcy §wietlicy,
SU, psycholog, pedagog




Ksztaltowanie podstawowych
umiejetnosci kKomunikacyjnych.

Powierzenie uczniom zadan zespotowych
wynikajacych z biezacego procesu
dydaktycznego.

Przygotowanie do sprawiedliwegoi
uczciwego oceniania zachowania wiasnego i
innych ludzi.

Umozliwienie rozwoju wiasnych uzdolnieni
zainteresowan uczniow.

Praca w grupie - rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy, poczucia wspolnoty oraz
rzetelnej pracy ,wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za grupe.

Rozwijanie umiejetnosci samoobserwacii,
poznawania siebie i nazywania swoich
mocnych stron

Zajecia wychowawcze, dyskusje,
doskonalenie umiejetnosci
formutowania  prostych
wnioské6w na podstawie
obserwacji i wtasnych
dos$wiadczen.

Aktywizujace metody pracy

w grupach, zajecia wychowawcze,
wspotuczestniczenie uczniow

W przygotowywaniu imprez
klasowych i szkolnych.

Zapoznanie uczniow z zasadami
oceniania, zajecia dotyczace
samooceny i adekwatnego
oceniania innych.

Zapewnienie uczniom pomocy
w odkrywaniu wiasnych
mozliwosci, predyspozyciji,
talentow, motywowanie

1 przygotowywanie uczniow do
szkolnych i miedzyszkolnych
konkursow.

Rozwijanie umiejetnosci zgodnej
wspOtpracy | wspotdziatania

w grupie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Zajecia wychowawcze, pogadanki,
umozliwienie uczniom
zaprezentowania swoichmocnych
stron. Stymulowanie aktywnosci
poprzez prezentowanie publiczne
osiagnigc uczniow.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, SU

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
psycholog




Wspieranie rozwoju intelektualnego, ksztalcenie zachowan umozliwiajacych aktywne
uczestnictwo w Kulturze masowej oraz przygotowanie uczniow do zycia w rodzinie,
spolecznosci lokalnej i w panstwie. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej

Zadanie

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Poszanowanie tradycji i kultury wtasnego
narodu. Zapoznanie uczniow z kultura
i zwyczajami krajow europejskich

Inspirowanie do podejmowania
aktywnos$ci i inicjatyw oraz pracy
zespolowe;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji oraz swiadomosci
skutkow i konsekwencji wlasnego
zachowania.

Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie

i rozwijanie wlasnych zainteresowan.
Promowanie uczniow zdolnych.

Ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, dbatos¢ o kulture
stowa.

Pogadanki, wycieczki, udziat w
uroczystosciach szkolnych,
apelach okolicznosciowych,
uroczysto$ciach szkolnych.
Rozwijanie postaw
patriotycznych.

Organizowanie imprez klasowych,
przydziat czynnosci w klasach,
samopomoc kolezenska,
powierzanie uczniom zadan
zespotowych.

Realizacja planow wychowawczo
— profilaktycznych w klasach.

Zajecia tematyczne, kota
zainteresowan, przygotowywaniei
przeprowadzanie konkursow.
Zajecia rozwijajace kreatywnos¢
ucznidéw, przygotowywanie
uczniéw do udzialu w
konkursach, promowanie
sukcesow uczniow na forum
klasy, szkoty i w §rodowisku
lokalnym.

Lekcje wychowawcze — Dzien
Patrona, promowanie poprawnej
polszczyzny. Organizowanie
akademiii uroczystosci klasowych
i szkolnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowawcy §wietlicy,
opiekunowie kot
zainteresowan

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej




Zapobieganie zachowaniom

agresywnym. Zaznajamianie z zagrozeniami
bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

Zadanie

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Zapewnienie bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych — wskazywanie wlasciwych,
pozadanych postaw

Whpajanie zasad bezpieczenstwa,
zajecia tematyczne, pogadanki,
realizacja programow
profilaktycznych

i prozdrowotnych.

Dyskusje, pogadanki.
Organizowanie zaje¢
o0 charakterze terapeutycznym

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
psycholog




Przygotowanie do bezpiecznego

i rozsadnego korzystania z narzedzi

1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych

i poruszania si¢ po drogach.

Ksztatcenie umiej¢tnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrodet, korzystania z
Internetu.

Uswiadomienie uczniom gdzie szukaé
pomocy np. w sytuacjach naruszania
nietykalnosci, przemocy, trudno$ci

Wdrazanie do wspotpracy jako formy
zapobiegania zachowaniom

agresywnym.

Ksztaltowanie postaw ograniczonego
zaufania do osob nieznajomych.
Ksztaltowanie umiejgtnosci
asertywnego zachowania sie.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
utrzymywania tadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu pracy i nauki.

Stata kontrola wypelniania obowigzku
szkolnego pod katem frekwencji
rowniez w przypadku nauki zdalnej

Uswiadomienie niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktow w Internecie

Uswiadomienie konsekwencji
zamieszczania nieodpowiednich tresciw
Internecie, przeciwdziatanie agresjiw
Sieci oraz przy wykorzystaniu telefonow
komorkowych

Zajecia tematyczne, w miarg
mozliwosci uczestnictwo W
zawodach i imprezach
sportowych.

Realizowanie programow
profilaktycznych, Dzien
Bezpiecznego Internetu,
konkursy plastyczne.

Zajecia wychowawcze, pogadanki.

Zajecia integrujace, pogadanki,
konkursy.

Programy profilaktyczne,
pogadanki.

Zajecia terapeutyczne

i wychowawcze w klasach.

Pogadanki, rozmowy,
wypracowanie zasad utrzymania
tadu w klasie, opracowywanie
regulaminow Klasowych.

Promowanie uczniow z wysoka
frekwencja.

Pogadanki, zajecia w ramach
informatyki.

Zajecia z profilaktyki uzaleznien
od urzadzen elektronicznych,
Internetu, telefonow
komoérkowych

Nauczyciele
informatyki, w-f,

Nauczyciele
informatyki

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowawcy swietlicy

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, dyrektor

Nauczyciele
informatyki

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel informatyki




Ksztaltowanie

wlasciwych nawykéw higienicznych i
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie

Klasy IV - VIII

ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

zdrowotnych,

Zadanie

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za swoje zdrowiei
bezpieczenstwo — u§wiadomienie
zagrozen zwigzanych z natogamii
uzaleznieniami, ze szczeg6lnym
naciskiem na uzaleznienie od
komputera, Internetu, telefonu.

Eliminowanie = zachowan
ryzykownych. Ukazywanie
szkodliwego wplywu srodkow
psychoaktywnych na organizm
cztowieka.

Rozwijanie umiejgtnosci oceny
wiasnych mozliwosci — podnoszenie
poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie 0sobistego potencjatu.

Ksztaltowanie wsrod uczniow
$wiadomosci zaleznoséci pomiedzy
zdrowiem fizycznym, psychicznymi
emocjonalnym.

Ukazywanie znaczenia czynnego
wypoczynku w dobie rozwoju
komputeryzacji (mediow

spotecznosciowych) i innych zagrozen

cywilizacyjnych.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
wyznaczania sobie celdw — okreslanie
kierunkow dalszego ksztalcenia.

Wdrazanie programéw
profilaktycznych, wlaczanie si¢
w ogolnopolskie akcje
profilaktyki zdrowotnej,
przygotowywanie przez uczniow
plakatow dotyczacych
zapobieganiu uzaleznieniom.

Wprowadzenie treningu
asertywnosci, radzenia sobie

Z presjg grupy oraz stanowczego
odmawiania. Uswiadomienie
hierarchii wartosci jako
czynnika chronigcego.
Wspieranie wszystkich
uczniow 1 wychowankow

w prawidlowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz

podejmowanie dziatan,
ktérych celem jest
ograniczanie zachowan
ryzykownych.

Zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego,

propagowanie udzialu ucznidww
pozalekcyjnych zajeciach

( kota zainteresowan, zajecia
sportowe)

Pogadanki, rozmowy, realizacja
programéw profilaktycznych,
udziat uczniow w konkursach

Pogadanki tematyczne,
przeprowadzenie programow
profilaktycznych

Zajecia z elementami doradztwa
zawodowego, pogadanki
tematyczne, wykorzystanie
kwestionariuszy i ankiet

Wychowawcy Klas,
psycholog, pedagog

Wychowawcy Klas,
psycholog, pedagog

Wychowawcy Klas,
nauczyciele w-f,
doradztwa
zawodowego,
opiekunowie kot
zainteresowan

Wychowawcy klas,
psycholog, pedagog

Wychowawcy Klas,
nauczyciel,
informatyki

Pedagog

umiejetnosci




Rozwijanie nawykow samoksztalcenia
Promowanie racjonalnego rozktadu dnia
— rozwijanie umiejetnosci uczeniasie

( rowniez w sytuacji nauki zdalnej)

Przekazywanie podstawowej wiedzy na
temat udzielania pierwszej pomocy.

Nabywanie podstawowej wiedzy na
temat stresu.

Ksztaltowanie postaw

proekologicznych. Rozwijanie
swiadomosci zwigzanej z potrzeba
ochrony srodowiska.

Uwrazliwienie uczniéw na

potrzebe oszczedzania wody i pradu oraz
dbania o Ziemie

Przygotowanie do samodzielnego
poszukiwania potrzebnych informacji oraz
swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z Internetu

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkola

Wspieranie uczniow, u ktorych
rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej

Odbudowanie i umacnianie u uczniéw
prawidlowych relacji w grupie klasowej,
poczucia wspoélnoty (reintegracja).

Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z
Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji
kryzysowej

Zajecia tematyczne, stwarzanie
warunkow do okreslenia swojego
stylu uczenia

Pogadanki, filmy, praktyczne
¢wiczenie udzielania pierwszej
pomocy

Zajegcia tematyczne.

Pogadanki, zajgcia tematyczne,
udziat w akcjach o tematyce
ekologicznej np. Sprzatanie
Swiata. Konkursy o tematyce
ekologicznej.

Zajecia z profilaktyki uzaleznien —
uswiadomienie uczniom jakie
zagrozenia czyhaja w §wiecie
wirtualnym

Lekcje wychowawcze z
udziatem

psychologa/pedagoga

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postepowanie
wg ustalen

Lekcje wychowawcze — gry i
zabawy integracyjne,
rozmowy, warsztaty

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu dalszych
dziatan. Dalsze postgpowanie
wg ustalen.

Wychowawcy Klas,
nauczyciele biologiii
edb. Wychowawcy
klas, pedagog

Wychowawcy Klas,
nauczyciele biologii,
edukacji dla
bezpieczenstwa

Wychowawcy Klas,
psycholog

Wychowawcy Klas,
nauczyciele biologii

Nauczyciele
informatyki

Wychowawcy
klas,
specjalisci

Wychowawcy Klas,
psycholog

Wychowawcy

klas

Wychowawcy
klas, pedagog




Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie réwiesniczej. Ksztaltowanie nawykow
kulturalnego zachowania, efektywnej wspoélpracy, Kkomunikowania sie z réwieSnikami
i dorostymi.

Zadania Formy realizacji Osoby
odpowiedzialne

Ksztaltowanie umiejetnosci Uczenie sposobow Wychowawcy Klas,
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych. rozwigzywania konfliktow. nauczyciele
Prowadzenie debat klasowych przedmiotow

celem ksztattowania umiejetnosci
poszanowania zdania innych.

Tworzenie regul wspotzycia Zajgcia tematyczne, Wychowawcy Klas,
klasowego- budowanie atmosfery zaznajomienie uczniow opiekun Samorzadu
wzajemnego szacunku, rozwijanie z dokumentami prawa szkolnego, Uczniowskiego

samorzgdnosci. wybory samorzadéw klasowych




Ksztaltowanie zasad poprawnej
komunikacji interpersonalnej
stanowiacej podstawe wspoldziatania,.

Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzebyi
trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie kompetencji
spotecznych 1 obywatelskich poprzez
propagowanie idei wolontariatu.

Rozwijanie umiejetnosci zespotowego
dziatania.

Poszerzanie wiedzy na temat
podstawowych praw i obowigzkow
wynikajacych z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci.

Uczenie si¢ wlasciwych sposobow
rozwigzywania konfliktow —
eliminowanie agresywnego

i sitowego rozwigzywania sporow.

Propagowanie zyczliwos$cili
otwarto$ci w stosunkach

miedzyludzkich oraz kultury osobistej.

Zajecia tematyczne, realizacja
tresci zawartych w programach
nauczania

Pogadanki, rozmowy, filmy ,
zajgcia rozwijajace u uczniow
empatie¢

Zachgcanie uczniow do dziatan
na rzecz innych osob,
organizowanie samopomocy
kolezenskiej, wtaczenie

w szkolny wolontariat

Uroczystosci klasowe i szkolne,
realizacja tresci zawartych

W programach nauczania,
dyskusje, debaty,

Pogadanki, dyskusje, zapoznaniez
dokumentami prawa szkolnego

Zajecia tematyczne, realizacja
programéw  profilaktycznych,
doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.

Zajecia , nagradzanie wzorowych
postaw

Wychowawcy Klas,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy Klas,
katecheta, opiekun klubu
wolonatryjnego

Wychowawcy klas

Wychowawcy Klas,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy klas

Wychowawcy Klas,
pedagog, psycholog

Wychowawcy Klas,
nauczyciele
przedmiotow




Praca w grupie jako przyktad
kompetencji kluczowej. Wyrabianie
poczucia odpowiedzialnosci za grupe.

Rozwijanie umiejetnosci
samoobhserwacji, poznawania siebiei
nazywania swoich mocnych stron

Uswiadomienie preferencji
poznawczych oraz zasad efektywnego
uczenia si¢

Doskonalenie pracy szkoty w zakresie
wspierania rozwoju uczniéw
szczegoblnie uzdolnionych

Rozwijanie umiejetnosci zgodne;j
wspolpracy i wspotdziatania
w grupie

Zajecia wychowawecze, pogadanki,
umozliwienie uczniom
zaprezentowania swoichmocnych
stron — motywowanie

do udziatlu w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych

Zajecia dotyczace indywidualnego
sposobu uczeniasie¢, zapoznanie z
technikami uczenia sie i
zapamigtywania

Propagowanie udziatu uczniow
w pozalekcyjnych zajeciach ( kota
zainteresowan, zajgcia sportowe)

Wychowawcy Klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, psycholog

Wychowawcy Klas,
nauczyciele

Pedagog szkolny,
psycholog

Wychowawcy Klas,
nauczyciele

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowe;j.

Wspieranie rozwoju intelektualnego, ksztalcenie zachowan umozliwiajacych aktywne uczestnictwo w
kulturze masowej oraz przygotowanie uczniow do zycia w rodzinie, spolecznosci lokalnej i w panstwie.

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, Ojczyzny,
spotecznosci europejskiej.

Rozwijanie zainteresowan i pasji
ucznidéw, poszerzanie ich autonomiii
samodzielnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania
wlasnych emocji.

Wprowadzenie elementéw
wychowania regionalnego na
lekcjach przedmiotowych,
organizowanie uroczystosci
szkolnych zwigzanych ze
$wietami narodowymi.

Ankiety, wspotpraca z rodzicami,
Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng, kota
zainteresowan, przygotowywanie
uczniow do konkursow

Zajecia tematyczne w ramach
godzin wychowawczych

Nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy klas,

Wychowawcy klas,
opiekunowie kot
zainteresowan,

Wychowawcy klas




Ksztaltowanie pozytywnego stosunkudo
procesu ksztatcenia
i samoksztatcenia.

Zapoznanie uczniéw z roznymi
technikami zdobywania wiedzy.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwijanie $wiadomosci roli rodziny w
zyciu cztowieka.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow w rodzinie.
Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek do tradycji zwigzanych ze
szkota.

Ksztaltowanie tozsamosci narodowe;j.
Whpajanie szacunku do tradycji, historii i
symboli narodowych.

Poglebianie wiedzy i ksztattowanie
zainteresowan ucznidéw historig

ojczyzny

Zapewnienie uczniom mozliwosci
uczestnictwa w zajeciach
wyréwnujacych szanse
edukacyjne, zajecia tematycznew
ramach godzin wych., udziat w
konkursach przedmiotowych

Zapoznanie uczniow z technikami
uczenia, wykorzystanie
umiejetnosci w realizacji tresci
zawartych w programach
nauczania, zajgcia biblioteczne

Organizacja i udziat uczniow

w uroczystosciach szkolnych,
wyjscia i wycieczki tematyczne,
zajecia tematyczne w ramach
jezyka polskiego, historii, wos

Zajecia tematyczne.
dyskusje.

Pogadanki,

Lekcje wychowawcze — historia
szkoty,organizacja Dni Otwartych,
Dzien Patrona. Udziat
w konkursach i wystawach
plastycznych podkreslajacych
wartosci patriotyczne.

Nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy klas,

Wychowawcy Klas,
nauczyciel
bibliotekarz,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Wychowawcy Klas,
dyrektor




Pobudzanie uczniéw do refleksji na
temat zdolno$ci, zainteresowan ,
predyspozycji zawodowych oraz
samorozwoju

Przygotowanie uczniow do dokonywania
$wiadomego i trafnegowyboru dalszej
drogi ksztatcenia

Zapoznanie uczniow z réznorodnoscia
zawodow | mozliwosci edukacyjnych

Blizsze zapoznanie si¢ Z praca
zawodowa rodzicow, okreslanie
na czym polega.

Udostepnianie informacji
edukacyjno — zawodowej 0
zawodach, rynku pracy,
mozliwos$ciach ksztatceniali
zatrudnienie

Dyrektor szkoty,
wychowawcy Klas,
nauczyciele

Wychowawcy Klas,
pedagog szkolny,
doradca zawodowy,

Zapobieganie

zachowaniom

agresywnym.

Zaznajamianie

Z zagrozeniami

bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

Zadania

Formy realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych
- redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobdéw
rozwigzywania problemow.

Rozwijanie umiejetnosci reagowaniaw
sytuacjach kryzysowych.

Pogadanki, spotkania celem
uswiadomienia uczniom
wlasnych praw i znajomosci
instytucji do ktorych moga
Zwrdcic sig¢ 0 pomoc

Zajecia tematyczne.
Uswiadomienie uczniom gdzie
moga szuka¢ pomocy,

Wychowawcy klas,
pedagog,
psycholog,

Wychowawcy klas,
nauczyciel edb




Us$wiadomienie zagrozen
wynikajacych z korzystaniaz
nowoczesnych technologii
informacyjnych ,mediow
spotecznosciowych - rozwijanie
$wiadomosci ograniczonego zaufania
do os6b poznanych w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci troski
o wlasne bezpieczenstwo w relacjachz
innymi.

Dostarczanie wiedzy na temat osobi
instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz zachowaniami
agresywnymi. Eliminowanie napi¢¢
psychicznych spowodowanych
niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach

Z rowie$nikami.

Zapoznanie z podstawami negocjacjii
mediacji — wykorzystanie

umiejetnos$ci w sytuacji rozwigzywania
konfliktu.

Promowanie regularnego uczeszczaniana
zajecia lekcyjne.

Uswiadomienie konsekwencji
zamieszczania nieodpowiednich tresciw
Internecie, przeciwdziatanie agresji w
Sieci oraz przy wykorzystaniu telefonow
komorkowych

Realizacja programéw
profilaktycznych, zajecia
tematyczne w ramach GZWi
zaje¢ informatycznych

Pogadanki, rozmowy, zajecia
tematyczne

Zajecia w ramach GZW,
umieszczenie na tablicach

w klasach adresow i kontaktowz
instytucjami pomocowymi.

Zajecia tematyczne, zapoznanie
uczniéw z technikami
relaksacyjnymi, sposobami na
wyciszenie. Rozwijanie i
wzmacnianie umiejgtnosci
psychologicznych i spotecznych
uczniow 1 wychowankow
wyrazanie siebie werbalnie i
niewerbalnie, prezentowanie
wlasnych opinii, zyczen,
sygnalizowania potrzeb i
niepokojow w szkole,
rozwigzywanie problemow —
konstruktywne radzenie sobie z
problemami.

Zajecia w ramach GZW, rozmowy,
praktyczne ¢wiczenie negocjacji —
wykorzystanie umiejetnosci na
innych przedmiotach

Kontrolowanie frekwencji
uczniow, uswiadomienie
prawnych konsekwencji.

Zajecia uswiadamiajace
konsekwencje stosowania
cyberprzemocy, zapoznanie ze
sposobami zapobiegania

i radzenia sobie z nig oraz
zwickszenie wrazliwosci na
sytuacje w ktorych potrzebna jest
interwencja

Wychowawcy Klas,
nauczyciele
informatyki,

Wychowawcy klas

Wychowawcy Klas,
pedagog

Wychowawcy Klas,
psycholog

Wychowawcy klas,
pedagog, dyrektor

Wychowawcy klas,
pedagog, dyrektor

Nauczyciele
informatyki




ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

o analize dokumentacji,

e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
e rozmowy z rodzicami,

e wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

o analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie

zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade rodzicow

w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej im. Kresowian w Rodowie






